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스포츠건강학과 입학상담

041-415-6169

인문사회 계열

▶ 사회복지학과

▶ 상담심리학과

▶ 뇌교육융합학과

▶ 스포츠건강학과

▶ 뇌기반감정코칭학과

▶ 실용영어학과

문화경영공학 계열

▶ 융합콘텐츠학과

▶ 방송연예학과

▶ 융합경영학과

▶ 동양학과

▶ AI융합학과

참여 학과

뇌교육융합학과, 상담심리학과, 스포츠건강학과, 

뇌기반감정코칭학과

실용영어학과
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▶ 뇌교육학과

▶ 상담심리학과

▶ 지구경영학과

▶ 국학과

▶ 동양학과

▶ 통합헬스케어학과 (신설)

▶ 융합생명과학과

교육부인가 정규 4년제 대학교

www.global.ac.kr

스포츠건강
Sports & Health

21세기는 스포츠복지시대

헬스케어 & 라이프코칭 전문가 

100% 온라인 과정으로

체육학사 학위 취득

스포츠건강학과 교수진

전공분야

이 수 경 교수

전공분야

스포츠교육학 및 윤리, 스포츠심리학

이 승 만 교수

전공분야

물리치료학, 스포츠상해, 치료마사지

김 승 재 교수

전공분야

여가 레크레이션, 자기개발

장 진 원 교수

전공분야

피부미용, 향장학

안 병 익 교수

전공분야

통합의학

전 은 선 교수

전공분야

엄 성 흠 교수

‧

전공분야

체육학, 체육측정평가

이 현 정 교수

전공분야

테이핑건강관리

김 용 권 교수

전공분야

푸드테라피(식품치료)

박 찬 우 교수

지원 자격

고등학교 졸업(예정)자와 이와 동등 이상의 학력이 

있다고 인정되는 자

모집 일정

정시 매년 12월부터 

후기 매년 7~8월

전형방법

온라인 지원(학업계획서, 학업적성검사), 서류 제출

  

연계 전공 주관 학과

치매전문케어 전공 사회복지학과

글로벌 K-문화 전공 융합콘텐츠학과

인문사회 계열 공학 계열



스포츠건강학과 

전문가 양성 트랙 

학과 소개

자격 건강생활관리지도사 자격의 종류 등록(비공인)민간자격

등록번호 2017-005417 자격 발급기관 글로벌사이버대학교

총 비용(세부내역) 발급 수수료 25,000원 (재발급 10,000원) 환불규정 자격증 발급 수수료 납부 후 발급 자격요건 미달 등으로 미발급 시, 수수료 전액 환불

기관명 글로벌사이버대학교 대표자 이승헌

연락처 041-415-6169 이메일 sports@global.ac.kr
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상기 “건강생활관리지도사“ 자격은 자격기본법 규정에 따라 등록한 민간자격으로, 국가로부터 인정받은 공인자격이 아닙니다.

자격 레크리에이션 지도자 자격의 종류 등록(비공인)민간자격

등록번호 2013-0319 자격 발급기관 한국여가레크리에이션협회

총 비용(세부내역) 발급 수수료 60,000원 환불규정 자격증 발급 수수료 납부 후 발급 자격요건 미달 등으로 미발급 시, 수수료 전액 환불

기관명 한국여가레크리에이션협회 대표자 위성식

연락처 02-416-4347 이메일 rec1960@hanmail.net

소재지 서울특별시 송파구 올림픽로 424 올림픽공원 컨벤션센터 206호 홈페이지 www.rec1960.or.kr

상기 “레크리에이션지도자“ 자격은 자격기본법 규정에 따라 등록한 민간자격으로, 국가로부터 인정받은 공인자격이 아닙니다.

자격 자격의 종류

등록번호 자격 발급기관

총 비용(세부내역) 환불규정

기관명 대표자

연락처 이메일

소재지 홈페이지

민간자격증

국가자격증

1급 생활스포츠지도사    

2급 생활스포츠지도사     

노인 및 유소년스포츠지도사    

 

 

 관련 실기 및 구술시험    

  

    

학과 특징

졸업 후 진로

국가자격증 트랙

1:1 라이프 코칭 트랙

실버케어 트랙

운동처방 및 운동관리 트랙

명상 트랙

뷰티케어 트랙

생활스포츠지도자, 건강전문지도자양성 

1:1 ‧

학년 이수구분
1학기 2학기

과목명 과목명

1

전공필수 - -　

전공선택

2

전공필수 건강생물학

전공선택

3
전공필수 운동생리학 운동생리학

전공선택

4

전공필수 건강교육론 건강교육론

전공선택

교양 선택 및 

일반선택

학년별 교육과정
※ 교육과정은 변동 가능합니다.


